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Az seZepta viast,
jak pta se léeta zima,
co ty ji odpovis
S aima zamzenyma?

NemusiSfikat vic
nez &cko uplakané.
Jen smrt nas rozéi,

A ani ta ne!

(Jaroslav Seifert ,Piséi domova®)
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Uvodni slovo
Pro¢ ,Sokolské souzvuky?“

Rok 2016 a dalSi — uz Sesty — &nik Sokolskych souzvuli. Sama vlast nevim, pro¢ se
snimi trapim! Snad proto, Ze se stale feswdcéuji o tom, Ze v sowasném
piretechnizovaném sété je nutno klast diraz predevsSim na zfisob zivota a moralni
vlastnosti lidi, jinak seFitime nékam, odkud neni navratu — a dopustime-li to, je tovina
néas vsech!

Tésné pired svatky jsem si docela nahodou koupila v ,Lacinylt knihach“ eseje Arnosta
Lustiga z let 1965 — 2008. Nevim, nakolik je v d8ai mala‘touci generaci znamo jeho
jméno, ale své strasSné, Uné zazitky z doby druhé sétové valky zachytil v celéradé
¢lankia. Lustig si nevymysli, nehraje si se slovy, ale shiase postihnout dobu a jeji
problémy v celé jeji krutosti a pravdivosti. Zachyaje ,pribéhy lidi* v extrémnich
situacich, aby dokazal klast otazky a odpovidat naé. Téchto otazek je nekonéna Fada
a stale se opakuiji:

,Pro¢ jsme se narodili, kKemu? Co se svym zivotemieme udlat? Jaky to
ma vSechno smysl? Narodil séovek, aby zabijel, miloval, nenavitl? Nebo
aby proSel zivotem, jako kdyz po gdtahnete na toalétvodu? Aby se nechal
pro pravdu nebo Kvdu upalit? Aby odvolal,é neodvolal? Aby Ihal, kradl,
podvadl? K ¢emu se narodil? To vSechno protéka naSi existenkbjieka bez
zacatku a bez konce, v néphledném shonu, jemuzé&t8inou nerozumime. Je
laska ze stejného soudku jako z& Odkud se mezi nami berou Hitlerove,
Stalinové a Pol Potové a Caucescové, pro které mat¢ch ostatnich mensi
hodnotu nez prach pod jejich podrazkami? Odkud seale naSe doba
masovych vrazd, bezcennosti zivota? Odkud se ber@andhijove,
Masarykové, Matky Terezy, pro které je Zivot bidnstejré cenny, jako jejich
vlastni, ne-li vice? Odkud se bere krasa, oSkliyéghst, Ihostejnost? Odkud to
prichazi a kam to s#uje? Najdeclovek smysl své existence, nebo snad Zadny
neni? Maclovék budoucnost, nebo vyie jako ptakopyskove?

To jsou otazky, na které si musi odpotdét kazdy sam. Jis€ bude zalezet na jeho
vychow doma v rodiné i ve spolé€nosti, na jeho vzdlani, zkuSenostech — na jeho vnihi
ochoté k sebereflexi a vyvozovani disledki z ni! Nékde jsem ¢etla, Ze lidsky Zivot mé
smysl jen tehdy, da-li kazdy z nas do hry vS€eho je schopen —fedevsSim sam sebe!

V Lustigovych esejich (i dalSich knihach) najdete abie formulované autorovy za¥éry a
odpowédi. Jsou to jeho odpo¥di a ja jsem preswdéend, Ze jsou spravneé a platné. Jenze —
ma — li to mit smysl - musi k &mto zawriam a odpowdim dospét kazdy z nas sam, musi
se pro r¥j stat jakymsi kriteriem, kterym hodnotime svoje skutky. To proto, Ze kazdy z



nas je svym zf@sobem neopakovatelny, naprogramovany a zalezi jeramém samotném,
CO ze sveého Zivota vytva.

Nékteré ze zmirénych zawri:
Mravnost je vedle pravdy tim najtezit#jSim prvkem, teprve pakide krasa,
ale bez té se to také neobejde. Pravda, mravnograsa vytv@i smysl a
vdechno dohromady trvalos€loveék bez mravnosti je jen obéené zvfe. Doba
bez mravnosti je odsouzena k zanikwkdy beze stop, jindy s a@nou, které
Fikame djiny.
Znamy &erny myslitel Martin Luther King zavrazd ény v Americe se vyjadil ve smyslu,
e
- cdlovéka je nutno posuzovat podle charakteru, ne podlesyapivodu
nebo nabozenstvi
- nejvysSi hodnotou nasi existence je pravda
- ¢lovek by mel stat pevig na zemi a zarovese vznaset do oblak
- je nutno divéiovat v budoucnostloveka, v jeho moznosti a schopnosti
ovliviiovat svij zivot
- je nutno pfpominat ¢lovéku, Zze smyslem Zivota je radost z toho, Ze
Zijeme
Otazek je to na z#&atek nového kalend&niho roku vic, nez st&ime promyslet. Ale bez
jejich FeSeni nikam nedojdeme!

A tak za¢indm dvodnim slovem uz Sestého &oiku Sokolskych souzvuli — a jsem si
védoma toho, Zze se mnohym zdaji dkteré statt nadnesené nebo se naopak tykaji
naméta, které nejsou dilezité pro télocviénou a sportovni organizaci. Mnohym se ufité
zdda, Ze daleko dlezitéjSi je reSeni ekonomickych probléni, uhajeni vlastni existence,
pokud mozno klid a pohoda bez zby#ného roziilovani nad problémy, o kterych
pifedem vime, Ze je neraeSime. Jenze kdyby se takhle lidé chovali, nemohhy dojit
k zadnému pokroku, k Zzadnému vyvoji, lidé by ustrnili nékde na urovni ¢lovéka v dobeé
kamenné, svitili bychom lo&i a ne elektrikou, vymozZenosti moderni civilizace Yo pro
nas byly fantasii, tak jak je predkladal svymétenairam Jules Verne.

Nechci tvrdit a netvrdim, Ze by mozna lidé byli v mohém sn&€ru StastnéjSi a Zili své
Zivoty v souladu s fFirodou, od které se dnes vzdalujeme a kterou svéewdl ni¢ime
v domnéni, Ze jsme tady na zemi pouze @dasré a Ze nas nezajima Zivotni progedi ve
kterém budou jednou Zit déti naSich déti. Dostavame se do vnitnich sponi sami v solé i
ve spolé€nosti narodi swta, protoze rozdily mezi lidmi i mezi idejemi nebeténé rostou a
nikdo je nedovede elné resit.

A tak mi promiiite dnesSni Uvodni slovo, které mi s Lustigovymi esani lezelo v hla¥
celé letoSni svatky. Fpominam jenom, Ze Sokol je organizace, ktera by #&ua vzdélavat
télo i ducha ¢lovéka, takze je na misE ujasnit si svoje zivotni Feswdéeni — a Zit podle
ného!

Jarina Zitna, ( Literatura: Arnost Lustig ,E seje” — vybrané texty z let 1965 — 2008.)



Metodika

Pohyb jako fenomén — 4
Dynamika

Mluvime-li uz o pohybu jako takovém i o jeho zakoitostech, nesmime zapomenout na
dynamiku pohybu, ktera teprve korunuje dilo. Ma vyjimeénou ulohu ve stavig, formé i
vyrazu pohybu. U pohybové skladby je to pra¥ jeji dynamika, ktera do velké miry
uréuje jeji UspéSnost u divaki i u cviéenai.

Dynamikou rozumime odstupiovani sily svalové, ale také intenzitu vniniho proZzitku,
miru napéti, ktera cvi¢enci potrebuiji, aby pIné vyhowéli vybrané hudbé.

Sila svalova i intenzita vni¥niho prozitku se projevuji aktivni reakci — napstim a pasivni
reakci — uvolnénim. Pravé stiridani napéti a uvolnéni je typické pro spravné pripravenou
skladbu.

Od normalniho napéti v zakladnim drzeni tla vede aktivni stupnice vzliru az do
maximalniho napéti, pasivni stupnice naopak aZz k maximalnimu uvoléni. Stupnici
napéti smérem vzhiiru je mozné nazvat excentrickou, protoze pohyb vy@zi z centra a
Siri se snérem k periferii. Naopak napéti koncentrické sméfuje k centru patere.
Svalovou silu mizeme vyvinout bul’ najednou, nebo ji mizeme zvolna stugiovat. Stejné
lze 1 napéti zeslabovat. Rychlé vyvolani sily vyuzivame v pgbhovych akcentech,
useanych, rychlych pohybech i gi Svihovém pohybu. Dosdhneme ho rychlym svalovym
napétim, které se tyka bul’ celého €la, nebo jenom rkterych jeho éasti, mize byt i
zaméreno primo na nékterou svalovou oblast. Naopak rychlého zeslabeniodahneme
okamzitym svalovym uvolrénim. Pouzivame ho pi volnych padech celéhoda nebo jeho
¢4sti a pi uvolnéni jednotlivych svalovych oblasti.

Postupné stugiovani nebo zeslabovani sily spojujeme s pohyby vegeni. P cviéeni je
nutno vyuzivat stupiovani a zeslabovani intensity (sily) pohybu - zvgai intenzity
v hudbé by méla odpovidat i zwtSen& dynamika pohybu.

Napéti a uvolnéni pohybu piimo souvisi s dychanim. ,Dechova ka®é je podminkou
spravného provedeni kazdého pohybu. Ja¢ba soustavé dohlizet na spravné dychani
cvi¢enai odpovidajici tempu hudby a zarové pravidelnému stidani vdechi a vydechi.
Nezadouci je gedevSim zadrzovani dechuip zvySeném nagti, vedouci ke Kecovitému
pohybu, stejré je tifeba sousfedit se i na dostaténé dlouhy, plynuly vydech. Stupnici
napéti a uvolnéni nepouzivame pouze schematickyifmo ke cvi€eni, ale také k rozvinuti
duSevnich schopnosti — tzn. vyprovokovani najtsiho vypéti sil a naopak k dosazeni
maximalniho uvolnéni a celkové relaxaci.

Cilem dobré pohybové skladby je maximalni dynamika,ktera dostata&né zatézuje
cvience kondEné, ale poskytuje jim moznost vniniho prozitku a pocitu vnitfniho
naplnéni! Auto¥i by na to méli pamatovat — doufejme, Ze neitstaneme pouze u zbozného
pirani.

Jarina Zitna (literatura ,Zaklady tane &ni gymnstiky* Markéta zadérova - Kyty Fova



V dok¥ mezi slety...

Je za nami sokolské Brno i slavnosti v Plzni, nadtaSedni den, kdy je nutno sousedit
praci cvi¢itele piredevsim na kvalitu cvéebniho procesu, coZ znamenaémovat se
piredevsim kondici cvéenai a jejich pohybové kultuie. Tu budeme zase péebovat —a uz
to bude docela brzy. V zamu vycviku pohybového vmaani, pocitu spoluprace a
orientace v prostoru by prece nenélo byt problémem zarazovani kratkych pohybovych
vazeb, gripadné jednoduchych etud. Cvéenci by ani nemuseli ¥dét, Ze néco nacviuiji.
Pri tom potieba kratkych pohybovych skladeb je vzhledem k \Ju@jnym cvi¢ebnim
hodinam a akademiim nezanedbatelna.

Dnes uvadna etuda je opravdu primitivni s velmi jednoduchymi a opakovanymi
vazbami — a tak, jak je napsana se hodifedevsim pro Zzakovské kategorie. Kladem je,
Ze pisé je obecr# znama, da se zpivat a je nahrana na najenéjSich CD. Pokud se
budou jednotlivé nahravky liSit, neni pro zadnu cwitelku problém upravit pohyb podle
svého. Takze:

,Na Okor je cesta....”

Hudba - CD ,Montgomery*“- nejlepSi trampské pign-¢. 11
ZP — cvikenky v postaveni znéka — zna‘ka do Siky i do hloubky, ¢elem k HT —
stoj spatny - ipaZzit

Predehra — 2 takty 4/4
[.-1I 1- 8 osm mirnych hmit podiepmo

1. osmitakti — 8 takt 4/4

l. 1- poskok na leve, pokit piednoZzmo pravou — volg pripaZit
2 - poskok na prave, pokit prednoZzmo levou
3-4 = 1-2

Il. 1 -4 ¢tyfi cvalové skoky vievo, zéina leva — upazit
II. = I. ale opmé (zakind poskok na pravé)

V. = Il. ale opé&né (vpravo, zaina prava)
V. 1-4 ¢&yvi kroky vpied L, P, L, P —¢elnymi oblouky doli vzpazit
zevnit
VI. 1-4 ¢&yii kroky vzad L, P, L, P —¢&elnymi oblouky dovnitf upazit
VII. 1- vykrok levou vievo
2 - pinoZenim pravé mirny podep (pFidup !) — mirny hrudni

pedklon a predklon hlavy — tlesk vievo dole ped t€lem
3—-4 = 1-2aleopaé

VIII. 1- vykrok levou vlevo — vapm trupu i hlavy — upazit poniz
2 - pinoZenim pravé mirny podep (pridup !) — skréit piredpazmo
zkizmo

3 -4 vykrokem pravé vpravo afnozenim levé stoj — vzpm trupu i
hlavy — skienim pFipazmo a vztyenim dlani pripaZzit (odtlacit!)



2. osmitakti - 8 také 4/4
l. 1 -2 vykrokem levé zevnitvyskok na levé, zanoZit pravou —
pedpazenim vzpazit
3- krok pravou na mist
4 - krok levou na mist
Ve 3. a 4. délpripazenim upazit
Il. = |. ale opgé (v 1. dok® Il. taktu p FipaZzenim a upazenim vzpazit)

II. 1- stoj pednozny levou — pipazenim predpazit
2 - stoj Unozny levou - upazit
3- stoj pednozny levou — pedpaZzit
4 - pinoZenim levé stoj — pipaZzit
A = 1ll. ale op@né (pravou)
V. 1 -2 pisunny krok levou vlevo
3 -4 vykrok levou vlevo — mirny uklon viavo (odklon!)
V 1. a— 4. débvelkymi ¢elnymi kruhy a oblouky vlevo paze
vlevo povys — hlava sleduje pdhpazi
VI. = V. ale opmé (cvicenky se vratily na své misto)
VIl. - VIII.
1-4 pisunnym krokem vlevo cely obrat vlevo na levé (zady HT)
5- 6 pisunny krok pravou vpravo

V 1. — 6. d@lelnymi kruhy a oblouky vzpazit
7 -8 pinoZenim levé stoj — skéenim pFipazmo a vztyenim dleni
pipazit (odtlacit!)

Cela vazba se opakuje v postaveni zady k HT — v Mlitaktu 2. osmitakti cviéenky stoji
celem k HT!

V nahravce na CD ,Montgomery“ nejlepsi trampské pisé nasleduje

Mezihra - 2 takty 4/4
l. —II.  1-8 osm mirnych hmif podiepmo

Daéle se opakuji olé osmitakti — cviéenky konéi ¢elem k HT.

Pro starSi cwence!

V I. a lll. taktu nahradit posko ¢ny klus klusovymi kroky na misté a cvalové skoky
stranou v Il. a IV. taktu rychlymi p Fisunnymi kroky. Stejné tak vyskoky v 1. a v II.
taktu druhého osmitakti obménit pouhym vyponem.

Cela etuda je soustedéna predevsim na pohyb nohou — je Zazen poskdény klus, klus,
chize, cvalové skoky, pipadné prisunné kroky stranou doprovazené pohybem pazi a
zménami mista.

Je nutno dbat na rozliSeni jednotlivych kroki, pruznost jejich provedeni, gresny pohyb
pazi a dodrZzovani u€enych poloh, hlava stale sleduje sén pohybu.



Pro zpesteni a procvéeni!
Je mozno nénit ZP cvi¢enek
- cvifenky A zatinaji ¢elem, cvienky B zady k HT
- cviéenky A i B jsou postavenyéelem k solé a cviéi proti sobé bud’® zrcadlové
(podstatné snadngjSi) nebo presré podle popisu, to je vlevo — vpravo (obtiZ#Si
verze)
- kanonicky - cviéenky A z&inaji I. taktem 1. osmitakti
c¥enky B z&inaji I. taktem 2. osmitakti
- je mozno nEnt smér cviéeni nejlépe iznou velikosti obratu v VII. — VIII. taktu
2. osmitakti, pfipadné poskoky v I. a lll. taktu 1. osmitakti
- celou vazbu je mozno c¥t v kruhu (bokem, ¢elem zady na sted kruhu) — bud’
piresrgé podle popisu, nebo ve vhodnou dobu ¥adit obrat

Uvedené zpsoby nizného ZP umoiiuji cviéenkam ,hrat* si s pohybem, vyuZivat
prostor a posilovat pohybovou panit’ — nehled na to, Ze jsou vitanym zpegenim!
Prijemnou zabavu [reje

Jarina Zitna

(Pokud uz tuto etudu ode mne znéte, omlouvam se!)

Hry v mistnosti

Je zima — alesptd podle kalend&e. Bohuzel, letosni pidél snéhu se zatim nedostavil.
Pravé proto uvadim dnes celoufadu drobnych her v mistnosti (klubovrg, télocviéng)
vhodnych pro veery na chatach @i lyzaiskych zajezdech, pipadné na schizkach
v klubovnéach. Jsou to ¥tSinou hry, které nevyzaduji FiliS mnoho mista, ale souged’uji
se na procvEeni drobné motoriky, sluchu, poskehu, vtipu i védomosti.

Bitva o papiry

Na podlahu rozhazejte tolik étvrtek papir i, aby jich bylo o jednu méré nez bude hr&i.
Na povel se z&ou hradi volné pohybovat po ploSe, ale nesmi Slapat na leZici pap
Vedouci bud’ hraje melodii na kytaru, nebo vypravi néjakou historku. Jakmile piestane
hrat nebo mluvit, hra¢i se okamzig snazi postavit na jeden z papir. Ten, kdo na r¥j
polozZi nohu, zabira ji pro sebe. Na koho Zadna agvrtek nezbyla, vypada z dalsi hry.
Vedouci pak odebere ze zeéndalSi ¢tvrtku a hra pokra ¢uje. V kazdém kole se odebere
jedna ¢tvrtka a vypada dalSi hra€. NejnapinawjSi byva posledni kolo, kdy kolem
posledniho papiru krouzi posledni dva hréi, vitézi ten, ktery ho obsadi.

Hraje celé druzstvo, vycvik pdsthu, rychlosti a pohotovosti.

Potreby —¢tvrtky papiru

Noéni souboj

Hraci si zastréi za pasek na pravem boku Satek, alespojeho polovina musi volré
splyvat. Hraje se ve tn&, po zhasnuti se hré volné pohybuji po mistnosti a snazi se



vytrhnout jinému hra¢i Satek a tim ho vyadit ze hry. Hra trva tak dlouho, dokud ve
hire nedistane posledni hr&. Satek si nikdo nesmi pidrZzovat rukou.

Hraji vSichni proti vSem, vycvik obratnosti, sluchpohotovosti.

Poti‘eby — Satky pro kazdého z ki

Prenaseni kaStaia

Pripravta a vyznafte v mistnosti trat’, pokud mozno ne Upl& rovnou. Na startu lezi
mala hromadka kastani. Ukolem kazdého hr&e je dopravit je co nejrychleji do cile — je
zakazano strkat kastany do kapes, za koSili, je mad pouZzit pouze ruce, penaSet je
v podpazi, pod bradou, ffipadné i mezi nohama. Kdyz zavodnikovi upadne &ktery

kaStan cestou, musi ho nechat leZet. Rozhodujici peéet spravré pienesenych kaStad

do cile — vitzem je ten, ktery jich pfenesl nejvice. B shod poétu pirenesenych kaStaf

je rozhodujici dosazenyas.

Hraje postupr# celé druzstvo/eba i na r&kolik kol. Vycvik rychlosti a obratnosti.

Poti‘eby — kaStany, fipadr¢ jiné drobné ednvéty stejné velikosti.

Medwd ve srubu

Hru je moZno uvést legendou z dalekého severu. Zt#topové obyvaji spoléné malou
chatu, jednou v noci se jim do srubu dostane medd, uciti lidsky pach a snaZi se
zlatokopy dostat, ti se ovSem snaZzi nebezfpeuniknout, mohou se Gzné schovavat a
kryt, ale nemohou opustit srub — mistnost. Medéda uréite losem, ostatni hréi
piredstavuji zlatokopy. VSichni maji zavazané ® — ve srubu byla tma! Medwd se snazi
ulovit korist, zlatokopové prchaji a snazi se dostat z jehoodahu. Koho se medid
dotkne, vypada ze hry, sunda si Satek a posadi s&kam, kde nebude fFekazet. Medwd
béhem hry ob¢as zabrwi — pro orientaci hracia. Kdyz jsou vSichni zlatokopové
pochytani, zaina hra znovu, med¥dem se stava hréd, ktery byl chycen nejdtive (nebo
nejpozdéji! Je tireba uréit predem!)

Hraje celé druzstvo, vycvik hmatu a sluchu, pohatsti a rychlé orientace v prostoru.
Poti‘eby — Satky pro kazdého

Béh kolem klubovny

Zavodi jednotlivi ¢lenové druzstva, jeden po druhém. Zavodnik ma zavamé ai,

Ukolem je obéhnou trikrat mistnost, ale musi se pi tom dotknout piedem ozna&enych
bodi (rohd mistnosti, ozn&enych kusi ndbytku a pod.) — teprve pak niZe pokrafovat

po uréené draze dal. Vyhrava ten, kdo splni podminky a maejlepSiéas. Je mozno hrat
jako jednotlivci, nebo druzstva (pak rozhoduje sodet ¢asi €lenia jednotlivych druzetev).

Obména: na trat’ je mozno vypustit vice hr&a po sok# (vzdjemneé se pak pletou!)

Hra jednotlivai. Vycvik rychlosti, hmatu a obratnosti.

Poti‘eby — Satky a stopky



Sestétveral

Na jednu stranu mistnosti umisééte Sest papirovychétverci, na kazdém je napsano
jedno slovo (na . vyprava, prazdniny, posf¥eh, vajicko, podlaha, ukol a pod. To je
uplné jedno) , pfipadné nakres zviete, dvojciferné ¢islo nebo sestavy iwznych pciti
malych koletek). Kazdy z hr&a ma pripraveny papir se stejnym nakresem prazdnych
¢tverci. Na povel je hr&iam odkryt nakres ¢tvercia na s€né, aby si ho mohli dol¥e
prohlédnout. Kdyz si hra¢ mysli, Ze si zadany ukol pamatuje, vrati se ke swii nakresu
prazdnych étverca a zpandti na néj pirenese to, co si zapamatoval. PakigdloZi swij
zaznam vedoucimu. Pokud je vSe v gadku, zaznamena si vedouci jeho vyslednsas,
pokud je v ndkresu chyba, je hr& poslan zg@t, aby ji opravil, ¢éas ovSem stale &i. Zpét
mizZe byt poslan maximali t¥ikrat, neopravené chyby pak znamenaji pipocet 15 vtefin
k vyslednémucéasu. Kon&né paradi je uréeno vyslednyméasem kazdého hrée.

Obmeéna: Na prohlidku Ukolu je predem uren ¢as, na [f. jedna minuta, pak jsou
¢tverce zakryty a hr&fi zaznamenavaji, co si zapamatovali. Nakresy jsouaf odevzdany
sowasné a rozhodujicim kriteriem je pocet spravré zakreslenych adaji.

Hra jednotlivai, je vSak mozno &tat i vysledky hréi jednotlivych druzstev. Hra klade
naroky predevsim na pa#ér’, ale i na prostorovou orientaci c#naz.

Poti‘eby — fedem pipravené nakresy‘tverai na sénu, ale i ¢istych nakreg pro kazdého
hrace.

Vesely souboj

Dva hra¢i se zavazanyma &ma obchazeji stil, levou rukou se stale pidrZzuji jeho
desky, v pravé maji rinik sjednim koncem uvazanym na uzel (moZno pouZit
.peska”). Hra¢i se snazi piblizit k sobé a vzajemrg se vyplaceji svazanym rénikem,
zarovei se snazi uhybat ped zasahem od protihrée.

Hra je zabavna pro hrée i pro gfihliZejici, posiluje sluch, obratnost a pohotovost.
Poti‘eby — Satky, svazané dniky (pesky)

Serm IZicemi

Hraje se ve dvojici, kazdy hr& ma dwé IZzice. Na tu v pravé si polozi bramboru, kterou se
snazi branit proti protivnikovi, levou se naopak s@azi Gtodit a shodit bramboru
protivnikovu. Prohrava ten, komu brambora spadne nazem. Ridrzovat bramboru
rukou je zakazano.

Obména — hraji dvé druzstva proti sobé, kazdy proti kazdému! Prohrdva druzstvo,
které drive ztratilo vSechny brambory.

Hra dvojic, pfipadré druzstev, posiluje obratnost, pohotovost.

Potreby — IZice a brambory.

Hry v mistnosti ovSem s fiznym zaméfenim byly vybrany u Encyklopedie her MiloSe
Zapletala.



Nejenom pohybem ziv je sokol
Sokolska legenda — Marie Provaznikova

Osobrg jsem se s ni setkala pouze jednou — na Xl. VSestdi@m sleg v roce 1948.
Dostala jsem se k ni asi do blizkosti 20 — 25 méirkdyz skor¥ily tzv. ,Sletové dozinky*
(posledni sletovy den po vystoupeni arméady). Ze bycsnad s ni mohla mluvit — to ne!
Byla jsem jednou z nadSenych dorostenek, alicich jeS€ jednou na ,doZinkach* ,Bilé
krouzky" — a kdyz bylo po vSem, chytily jsme ji doela ndhodou na nastupisti a zdvihly
ji na ramena. V opéleném obkeji méla nezdraw rudofialovou barvu — chapaly jsme, Ze
to bylo z rozileni. Slet totiz skoril jednoznaénym a naprostym usgchem a né&l byt
zatatkem dalSi sokolské prace ve svobodné vlasti. Teg pozdji mi doslo, Ze to bylo
v dobé, ktera byla piedzwsti zdkazu a zruSeni Sokola — a zatim co my, nad&holky,
jsme jasaly a dkovaly, ona uz ¥déla, co na nasteka.

Jako vedouci ¢eskoslovenské gymnastické reprezentace aelna funkcionarka FIG
(Mezinarodni gymnastickd federace) odjizdla bezprost¥edné po sleé na OH do
Londyna — a uz na tom seadisti musela ¥dét, Ze domi se vracet nebude. Jakd@elnou
&inovnici COS ji doma netekalo nic dobrého.

Sestra Marie byla profesorkou €lesné vychovy z povolani. Vystudovala na diim
gymnasiu v Praze a ve studiich pokréovala na Karlové univerzité, kde také v roce 1915
vykonala zawreénou zkousku z €locviku. UZ ve 28 letech se stalélenkou n&elnictva
COS, vroce 1932 byla zvolena rélnici COS a v této funkci pisobila aZ do uzaveni
Sokola na pd&atku druhé swtove valky vr. 1938. Po valce pokréovala ve své praci
néatelnice COS — az k tomu h#kému konci, kdy byla v Londyné nucena opustit své
misto i druzstvo gymnastek atesenych nahlou smrti EliSky Misdkové ghem zavodu
(obrna) a prece se radujicich se z olympijského zlata. Druzst\ae vratilo domi bez ni —
zastoupila ji sestra Nora Budeusova.

V londynském exilu zistala ténér do konce roku 1948, pak pesidlila do USA, kde
pracovala jako witelka télesné vychovy a sokolska pracovnice v Americké obsokolske.
Roku 1950 byla zvolena n&lnici ,Ustiedi &s. Sokolstva v zahranii“. Roky ubihaly a
sesfte Marii se podailo dozit se svobodné vlasti a obnoveni Sokola doma
v Ceskoslovensku. Zeirela 11. ledna 1991 — v nedoZitych 101 letech.

Jméno Marie Provaznikoveé je v djindch sokolstva a vibec #€lesné vychovy v naSi viasti
skuteénym pojmem. ProZila se Sokolem nejen kradsna léta rwoje v obdobi prvni
republiky, ale i téZkou dobu valé&nou a dlouhé roky v exilu v USA.

Byla vybornou organizéatorkou, prisnou cviitelkou a milovanou n&elnici s obrovskou
moralni autoritou. Tu si plné zaslouzila svym nesmlouvavym sokolskymipswdéenim,
piimym a sesterskym jednanim - takZze byla pkh respektovana cwitelkami i
cviéenkami, na které se mohla vzdy a vSude pérspolehnout.

Okruh téch, které ji znaly osobré se v posledni dob vyrazné ztertil — ale jeji jméno
zustalo v powdomi sester jako gredstavitelky n&elnice, ktera by nela byt i v dnesni
dobé prikladem — teprve pred nékolika lety mi doSlo, Ze slovo né&lnik nebo n&elnice



ozn&uje toho, kdo stoji ,na ¢ele* (dnes bychom asiiekli ,v ¢ele) a svou praci a
autoritou ovliviiuje celé sokolské hnuti. Osobnosti typu Marie Prowaikové se nerodi
p¥ilis mnoho, tim spi$ je musime hledat, podporovat@Zzit si jich!

Jarina Zitna, Sokol Liberec .

V sowasnosti je asi jednim problémem z mnoha, Ze ani wtaté ani v Sokole nebo jinych
organizacich nemane dostatmé mnozstvi ,autorit®. Kromé toho sowasny systém
obecné nedvéry vSech proti vSem, vyraz@é poskozuje veSkerou aktivni UsgsSnou
¢innost!

Proc tolik reci
kolendeské narodni identity?

Protoze je jich na veéejnosti malo a pokud se o ident#t naroda mluvi, je to jen prazdné
povidani bez citu a bez peswdéeni. A prece je to pra¥ dnes téma zn#&né ozehavé a
v dobé ,novodobého sEhovani narodi“ nanejvys potiebné. Na podzimnim srazu
cvicitelek Zzen a seniorek nam na toto témaiednasela sestra Anna Hogenova, jejlanek
jste si mohli petist i v minulém ¢isle Souzvuki. Kolem 17. listopadu jsem n&hodou
zahlédla v televizi anketu s vysokoSkolskymi stuady u koleji v Harcové, v Liberci!
Kazdy soudny¢lovék musel byt ohromen hloubkou préazdnoty &ch odpowdi. Vrcholem
bylo, kdyz dvacetiletd studentka neswle prohlasila, Zze 17. listopadu — to bylo asiéeo
kolem Palacha.

Nemyslim si, Ze kazdy musi mit zajemifdmo o déjepis, ale jsou data, ve kterych se #mil
nas s¥t a kterd zanechala odezvu v naSich Zivotech — a tejenom v dol&, kdy se stala,
ale i dnes a v budoucnosti! Tyto udalosti se zapyalnesmazatel® do Zivota naroda a
tedy i do toho, co jmenujeme narodni identitou. Timvice se musim podivovat Urovni
znalosti a orientace ve & u budouci inteligence. A té to dilezité! Ci je to vina?
Rodié¢a, Skoly, sdlovacich prost#edki, nas vSech? Jak to, Ze jsme se dopustili a stéle
dopoustime neodpustitelného ¥chu  vychovy knarodni ne¥domosti, mozna i
k pohrdani k hodnotam, které vytvarily z Ceské republiky obeck ve swté vaZeny stat,
znamy svou demokracii, humanismem a obecnym vénim?

V Sokole nejsme schopni nahradit vSe, co jsme dosmay vSichni zanedbali. Mizeme se
vSak alespa pokusit o napravu — ne nasil&, ale vSude tam, kde to jen trochu jde!
Vlastnim prikladem, vhodnym slovem, upozoréinim na literaturu, na udalosti, které
mély swvij pavod mysSlenkovy u nas a ovlivnily celou Evropu. Komu ovSem
potiebujeme wdomosti, abychom mohli zaséceré odpovidat, pripadné priznat, Zze réco
nezname, ale jsme schopni to najit v chytrych knirh.

Nejsem historik a o mnoha udalostech, které jsouidezité, toho vim sotva vic nez malo,
ale presto se pokusim o st&nou rekapitulaci vyznamnych obdobi néaroda, ktera
poznenahlu narodni identitu vytvéarela. Méné vzneSer® bychom na otazku ,pro¢* mohli
lapidarné rici: ,protoze, abychom nebyli b..i!"



Zastaveni¢islo 1 — od pichodu Slovaik
po &atky ¢eskeho statu

Rozhodré jsme na naSe domovské Uzemi veretini Evropé nespadli s nebes. JeSpred

piichodem Slovar zde Zila dalSi etnika a kultury, podle archeologicych naleai to byli

piredevsim Germani a Keltové. Slované sentiphazeji teprve v 5. — 6. stoleti adjakou

dobu zminéna etnika ziji vedle sebe.

Nékdy vr. 623 dochazi v zapadoslovanskych zemich kopstani proti nadviadé

koc¢ovnych Avarid. Do ¢éela povstani se postavil francky kupec Samo. Jadreho FiSe
leZelo na jizni Moraw a niZinaté oblasti jizniho Slovenska. Boje s frakou #iSi trvaly az
do roku 658 nebo 9 a kollily Samovym umrtim — coZz znamenalo i konec jehiSe.

Na naSe Uzemi pronika nova nauka —iles’anstvi, roku 831 udajré pasovsky biskup
pokitil vSechny Moravany. Do let 832 — 33 klademe zakdly tzv. ,Velkomoravskeé iise” ,

jejiz zaklady polozil Mojmir 1., ktery k Morav € pripojil Nitransko. Jeho nastupcem se
stal Rastislav |. podporovany &meckym panovnikem. 13. ledna 845 bylo 1&skych
kniZat pokiténo v Rezné. Boje Cechi s franckou ¥3i v néasledujicich letech pokréovaly,

vyznamnou udalosti se ovSem stal Fchod kifeg’anskych Wrozvésti Cyrila

(Konstantina) a Metodéje na Moravu. Bylo to vyvrcholeni Rostislavovych sah o
nezavislost na bavorském biskupstvi, Oba éozvéstové byli na Moravu vyslani
byzantskym cis&em Michalem. Rastislav se nakonec r. 864 podrobitdnckému krali a

nasledovala neklidnd doba, kdy se ne #@iné Velké Moravy stéidali panovnici, ktefi se
urputn é snazili o vlastni nadvladu. Z dilezitych osob je zde nutno jmenovat fedevsim
Svatopluka, ktery v protifranckém povstani r. 871 geSel na stranu Velké Moravy a
v ¢ele jejich bojovnika francké vojsko porazil. Za Svatoplukovy vlady zaida

Velkomoravskarise nej\#tSi rozkvét.

Poméry v zemi v dobe cesty kniZzete Svatopluka k moci v letech 870 — Hyly jedinym

krvavym zapasem o moc, pi ¢emz vitzstvi se stidavé klonilo na stranu jednotlivych

uchazei. Dalezitou roli ovSem v té dol hrala misie Cyrila a Metodéje, kteii hlasali

slovo bozi slovanskym, tedy obe&nsrozumitelnym jazykem, starali se o vz#lani

obyvatelstva — nadili ho psat a ¢ist. To byl velky kulturni krok vp Fed. Fi navstvé

Rima u papeZe Hadriana 1l. Konstantin onemoc#l a r. 869 zenkel. Metoddj se

v hodnosti papezského legata vratii na Moravu a paiji vr. 880 dosahl hodnosti
arcibiskupa panonské diecése, ktera byla papezskobulou Jana VIIl. na Moravé

ziizena. DOhalezité bylo, Ze bylo @i bohosluzebné liturgii povoleno uzivani slovanskéh
jazyka a¥imska kurie vzala Moravu pod pfimou ochranu.

V r. 883 se na Svatopluko¥ dvore objevil ¢esky knize Baivoj s manzelkou Ludmilou,

aby se tu dal polttit — CeSi byli v té dol¥ zavisli na Velkomoravskérisi. Baivoj dal po

svém navratu doCech postavit kostel sv. Klimenta na Levém Hradci.

R. 885 umira Metodj a v nasledujich letech dochazi ke getaim Moravani s katovnymi

Mad’ary, ale stale ma Velka Morava svrchovanost nadeskymi kmeny. Svatoplukovym
nastupcem se stal jeho syn Mojmir 1.

V &ervenci r. 895 seCechy odtrhly od Velkomoravské¥ise a zastupciteskych kmeni

vedeni Rremyslovcem Spytih@vem slibili na ¥i§ském sgmu v Rezné vérnost franckému



panovnikovi. Tim bylo odtrzeni Cech od Velké Moravy dokoreno a r. 908 Velka
Morava padla rozvracena mal’arskymi njezdy.

Do dalSiho obdobi ranného sedowku v letech 915 — 1197 klademe étky ¢eského
statu a stale¢astéji se setkavame v postavami éiny potomki bajného Fremysla Or&e —
Premyslovci.

Pokra¢ovani pristé! Doufam, Ze si nepipadate jako ve Skole! To bych nectdla — ale
uznavam, Ze jsem kantorka se vSim vsudy.
Jarina Zitna

Historicky kaleidoskop

Dvé Piremyslovny

Teta a net# — pohnuté osudy dvou vyznamnych Zen ziBmyslova rodu stoji za
piFipomenuti. Ta starsi

Kunhuta

se narodila rekdy v lednu 1265 a zerfela 27. listopadu 1321 a byla dcerouilémysla
Otakara Il. a Kunhuty Hali ¢ské.

Je zndma redevsim jako abytySe klaStera sv. Bi na Hrad¢anech, za jejiho Zivota tam
vznikl Pasional abytySe Kunhutyvynikajici dilo, které v Sesti textech popisuje
Kristovo umuéeni, je bohat ilustrovano a z r€j pochazi i nejstarsi dochované barevné
vyobrazeniéeského dvojocasého Iva. Pasional je od r. 2005 ndro kulturni pamatkou.
Sama Kunhuta nen€la pravé lehky Zivot, v jeji dobé doslo k vaznému dynastickému
sporu mezi jejim otcem Remyslem Otakarem Il. a Rudolfem Habsburskym. V tomo
boji P¥emysl prohréal a byl zabit v bitvé na Moravském poli. Zila pak celkem spokojei
v Zenském klaS€ire, dokud ji jeji bratr Vaclav z dynastickych diavodid neprovdal do
Polska za Bohuslava Mazovského. Porodila muitdéti, ale nakonec utekla zgt do Cech
a jeji manzelstvi bylo na gimluvu jejiho bratra rozvedeno. Stala se pak abytyis
v benediktinském klasStdre sv. Ji‘i a sem se za ni utikala pro ochranu i posilu jejieter
Eliska

provdana za Jana Lucemburského a matka syna Vaclaygozdji nazyvaného Karel,
ktery se stalFimskym cisaem a ,,otcem vlasti“.

Eliska se narodila 20. ledna 1292, jako dcera Vacla Il. a Guty Habsburské. Byla
vychovana ve svatojském klaStée a po nenadalé smrti svého bratra Vaclava lll. (136
v Olomouci) byla jedinou d&di¢kou trinu. Na ten po Véaclavoé smrti usedl nefive
Jind¥ich Korutansky, manzel jeji rodné sestry Anny. Tahaice o trin vSak pokracovaly,
Jind¥ich byl vyhnan Rudolfem Habsburskym, pozdiji se vratil do Cech a na tiin, ale
piiliS se na #m neohral. EliSku chtél provdat za jakéhosi bezvyznamného velmoze, ale
ta za pomoci¢eskeho panstva nejen tentoimtek odmitla, ale jeS€ se ji podailo utéci ze
zajeti. Po pravc Fefeno, panstvo tu hgjilo gredevsim svoje zajmy a tak fi vyjednavani



o siatku nejdiive odmitlo Walrama, bratra novéhoriSskorimeckého krale Jindficha Il.
Lucemburského , ale radji si zvolili jeho syna Jana, kterému byloétrnact, kdyz si
1. z&+f 1309 bral osmnéactiletou Elisku. Eliska byla hrdéna swij rod, ale Jan k Ceskému
kralovstvi nijak nep¥ilnul. Po prvnich celkem ®astnych letech se dostali do sporu, ve
kterém EliSku podporovalo ¢eské panstvo. EliSka se pak snaZzila o viastni pdkit, ale
Jan to resil jejim uvéznénim a odebranim #ech nejstarSich dti. Mezi nimi byl i pozdéjsi
sotec vlasti“ Karel 1V. ElisSka Zzila nejd Five u své dcery Markéty v Rakousku, nakonec
vSak prisla i o toto Utctisté a dozila doma z podpory svych fibuznych, jako kralovna
uz vystupovala jen naprosto vyjime&né. Zemrela opusSena 28. z&i 1330.

Janovi sedasto vytyka, Ze Zil neustale v ciziéha z(Xastiioval se vSech moznych valek. To
je pravda, ale zapomina se na to, Ze byl vynikajiti diplomatem a jako takovy ¢eské
zemi skutené prospival. Padl v bitw u Kreséaku, ve které bojoval uz uplré slepy.

Konference ve Wannsee

Wannsee je zaméek v blizkosti Berlina. Tam se v Gtery 20. ledna 2 konala velmi
tajna konference, na které se seSli fedni nacistiéti ¢inovnici v ¢ele s Richardem
Heydrichem. Z prominentnich jmen tu byl jeS& Séf gestapa Heinrich Muller aieditel
hlavniho Gfadu pro bezp&nostRise Adolf Eichman.

Na programu konference byl pouze jediny bod — konimé reSeni zidovské otazky. Navrh
na systematické vyvrazéni Zida byl ptijat bez problémi. | kdyZ mezi Zidovskymi
ob¢any Némecka byli védci, umélci, vaZzeni obchodnici, vynélezci — nacisté je pokavali
za néco jako ,podlidi“. Vid éli v nich hlavni p¥#i¢inu své porazky v prvni s¥tove valce —
a tak rozhodli. Toto rozhodnuti se tykalo nejen 8meckych Zida, ale Zidi vabec. Na
zakladé tohoto rozhodnuti doslo ktomu, co dnes ozwajeme jako holokaust.
Vyvlastnéni vSeho majetku, ztrata oltanskych prav, perzekuce a nakonec masové
vrazdéni a plynové komory. Néco podobného siét — pires vSechny hiizy minulych valek
—nepoznal !

Nebylo to totiz vrazdéni v boji, ale systematicky prova@na genocida, jejimz cilem bylo
Uplné zni¢eni Zida jako naroda.

Konference a jeji vysledky byly grisné tajné a utajeni bylo perfektni.

Teprve vr. 1947 Amertané nasli v archivu jednoho ZiSskych ministerstev jedinou
zachovalou kopii pisemného zapisu tohoto aktu. Tut&opii poridil FiSsky podsekret
Martin Luther. V roce 2001 byl natoéen film podle jeho zapisi a autari se v m snazili
0 co nejpresrijSi rekonstruci této udalosti, ktera neblaze pedznamenala ¥ci piisti.

Mezinarodni den
pamatky étem holokaustu

27. ledna 1945 Ameiiané osvobodili koncentr&ni tabor Oswétim v Polsku. Vypravi se,
Ze kdyz vojaci vidli, co se tam stalo, Upld zdivoceli a general Eisenhauer ngdil
vSechno zaznamenat a nafilmovat, tak, aby byla zdakentovana FiSerna skuté&nost



(jsem preswdéena, Ze to v podstdt vlastné ani neslo!) Spravré piredpowdél, Ze setasem

najdou o takovi, ktefi budou tuto hriznou skutenost zlelFovat nebo Uplré popirat — coz

se uz rékolikréat stalo a stava se i dnes.

Nemyslim si, Ze by vylet za poznanim O#&imi nebo jiného podobného z#izeni bylo

nééim prijemnym. Naopak! | tak jsem vSak greswdéena, Ze kazdy z nas — a hlaémase

mladez, ktera se narodila az po valce, by éhalespai jednou navstivit a vidét na vlastni

o¢i stopy hrazy, kterd se vymyka lidskému rozumu. Vidt to, ¢emu se i vlastni zrak
vzpira vérit — ukazku, kam az mize lidstvo privést fanatismus nejhrubsiho razeni —
protoze tady uz nacisté — lidé naprostoiestali byt ,lidmi*!

Jarina Zitna
Z historie ¢eské, z kroniky sokolske...

1.1. 1892  se narodil Dr. Jinfich Vani¢ek, dlouholety legendarni n&elnik COS
v létech 1892 — 1926
4.1.1874 se narodil Josef Suk, hudebni skkeél, autor sokolského pochodu
,V novy Zivot" (£ Gvodni fanfary tvoii sowasnou zrélku COS).
7.1 1990 se sesSlo ve Sjezdovém palacu vzZBra500 sokad, véetné delegaci z ciziny,
k obnavCeskoslovenské obce sokolské — prviddny sjezd
11.1.1932 zeiel JUDr. Josef Scheiner, starost&OS a Svazu slovanského sokolstva,
podporoval T. G. Masaryka obné i z powéreni COS.
11.1. 1991  zeiela v USA ve ¥ku nedozitych 101 let Marie Provaznikova, néelnice
COS létech 1931 — 1948. Urna s jejim popelenitavezena v roce 1991 do
sokolského hrobu v Krematariv Praze — StraSnicich.
14.1. 1854  se narodil Vojch Hynais, mal¥, tviirce opony Narodniho divadla v Praze,
autor mnoha sokolskych plaké
14.1. 1896  se narodil Karel Svolinsky, md&lia grafik, autor mnoha zejména

sokolskych plakét, dokonce i ndvrhu obl€eni pro dorostenky na jejich
tan®ni skladbu pro slet v r. 1948

19.1. 1969 zeiel student Jan Palach. Upalil se v Praze na proteptoti apatii ob¢ani
ve stétpo okupaci naSi zeré vojsky VarSavské smlouvy. Pochazel ze
sokolské rodiny a sam ¢ilijako zak v Sokole VSetaty.

23.1.1997 zen¥el Alois Hudec, sokol, olympijsky vi€z, nejus@3néjSi ¢esky gymnasta,

nositel zlatych ocegni z mnoha zavod.

25.1. 1833 se narodil Josef Barak, spoluzakladdtSokola, novin&, buditel a vlastenec,
autor sokolského pozdraviNazdar*.

29.1.1933 hyla v Narodnim muzeu odhalena busta zakladatele 8ola Dr. Miroslava

TyrSe od sochide J. Maratky — dar prezidenta T. G. Masaryka Sokolu i
IX. sletu Praze.
31.1.1903 zaloZen Sokol v Londyn

V lednu 1889 se narodil K. Ma&jovec, skladatel, autor hudby mnoha sletovych sklagb.

Jarka Tamova, SokolRi¢any - RadoSovice



....dokt irekou...

Cely lonisky rok jsme se spol&ené toulali po kopcich a horach republiky, rozhlizelise po
vlastech ¢eskych a moravskych — a ufité bylo na co koukat! V tomhle putovani bych
mohla pokracivat jeSté dlouho, snad také proto, Ze mam hory rada a na napsté vétSiné
naSich jsem alespt jednou stala.

Udélejme letos réco podobného — misto horskych ak, adoli i vrcholi navstivime
struzky i¥ek, které prinaseji Zivot do krajiny, sledujme veselé bublani gtiac¢ki, jejich
pieménu v potoky, Fi¢cky a rFeky, které po staleti uhawji nékam doli, aby kon&né
splynuly s nekon€nymi hladinami mo¥i a oceari.

TakZe reky — kazdému jis€ dojde, Ze neniZzeme z&it jinde neZ vysoko v Sumavskych
horach, kde prameni naSe narodnieka

Vitava

Priznam se, Ze pi vysloveni tohoto jména se mi Hv nez obrazek krasnéireky vybavi
kaskady toni Smetanovy symfonické bashVitava. Kdyz jsme kdysi nacviovaly jednu
z nejkrasnéjSich pohybovych skladeb pro Zeny, c¥ila s nami mlada studentka — Eutka.
Nikdy ji nikdo nerekl ,Evo“! Mala, drobna, tmavé vlasy s ofinkou do ¢ela — vypadala
jako reklama na nanuk. Cestou do nocleharny v sokolné bylo nutno prejit pies galerii
a tak tam ¢asto postavali izni navSgvnici a pozorovali nas. ,Prosim &, podivej se na
to", podavala mi jednou Evicka obalku s adresou: ,Slé€na Evi¢ka, vedouci druhého
praminku Vltavy, sokolovna, Liberec”. Uvnit¥ bylo pouze rékolik ¥adka okouzleného
mladika — néZnych a Zejmé i velmi upfimnych. JenZze Ewka uZ chlapce néla — a tak
radéji ani neodpovédéla. Moc mne mrzelo, Ze jsem toho chlapce tenkratavidéla.
Samotna Vitava je obecl povaZzovana za narodnifeku, jeji povodi zabira WtSi ¢ast
¢eského Uzemi, odkud je voda odv@&ta do Severniho mée a tedy do Atlantiku. Jak je
znamo, Feky méni svarefisté — mérg znamo je , Zze ped nékolika miliony let odvadél
horni tok Feky vodu do Dunaje.

Vitava je naSi nejdelSiFekou — od pramene k soutoku s Labem u EInika méii 433km.
Spolu s Labem tvdi systém odvodiujici témét celé Cechy. Povodi Vitavy zabira 28090
km &tvereénich, wtsi ¢ast se rozklada na uzemCeské republiky, mensi¢ast na Gzemi
sousedniho Bavorska, kde lezi také jeden ze dvoualhich prameni — Studena Vltava.
Némci ji nazyvaji Altwasser nebo Kalte Moldau. Druhy pramen, tzv. Tepla Vitava
najdeme kousek od Kvildy na tpatiCerné hory (1315 m n.m.) ve vy3ce 1172m n. m. Oba
prameny rostou, tak jak prijimaji vody dalSich potoka. V blizkosti obce Chlum se ve
vySce 731m n. m. vody obou pramdnspojuji — Vitava se definitivrné stala Vlitavou.
Soutok Vitavy a Labe u Mélnika lezi ve vySce 156m n.m.

Vody Vltavy tedy piekonavaji znany vyskovy rozdil — predevsSim na hornim toku. Za
Lenorou se spadieky vyrazné zmenSil, Feka znané meandruje a v ploché krajing
vytvari velké mokifady zvané Vitavsky luh. Kdysi jsme tabdili jednu noc na birehu ieky
tésné pred tim, nez se pomalu ale jigtireka méni v obrovské rozsahlé jezero — Lipno.



Bylo tam neuw¥itelné ticho, jen oltas zaSplichnuti nepokojné vinky. ProtoZze jsme uz
byli v chranéné oblasti, nerozdlali jsme ohai a bez ¥ je vZzdy trochu smutno. Mozna,
Ze jsme byli i docela unaveni celodennim padlovanim prenasenim lodi, ale polehavali
jsme na k*ehu, divali se do spleti &tvi nad sebou a sledovali padici, rychlogernou vodu
kousek od naSich nohou. Nevim, co mne to napadldeazvedla jsem se a Sla po té&h
neznatelné stezce kousek od vody, nevim jak dalekami jak dlouho to trvalo. Ale dosla
jsem na okraj velké rovné plochy obklopené lesemjgmé mokradu. Kon¢il strani, na
které se rysovala silueta kostela se Stihlouéxi — nikde ani ¢lovi¢ka, ani swtélka,
neozyval se zadny néni ptak, jen mlha piikryvajici mok ¥inu tvorila tenoucky plase
protrzeny Spi¢kou opusE€ného kostelika. Nehnul se anié&érek — nevim dodnes, jestli to
bylo krdsné nebo straSidelné — ale strach jsem ndéfa. Z ¢eho taky! Ale pripadalo mi, Ze
jsem se octla gkde daleko v jiném s¥té, naprosto odtrzeném od reality.

PriSlo vSak rano, a my vypluli na sluncem oz&nou plochu Lipenské gehrady. Byla
naprosto klidna, ale kdyZ odpoledne z&lo foukat a tvorily se viny..... véer jsme se
vSichni pFiznali, Ze jsme sledovali vzdalenost odiehu a v duchu se ptali, jestli bychom
tam v tom vinobiti doplavali.

Za Lipnem protéka ¥eka Uzkym romantickym udolim —tady jsou tzv.Certovy proudy
pod Certovou s&nou. Dnes jsou ténii bez vody, protoZe ta je vedena pod zemifmo do
podzemni elektrarny a do vyrovnavaci nadrze Lipno ll. P¥i piebytku vody v n&drzi, ale
piredevsim i prilezitosti vodackych zavod se voda pousti vichem — a to je pak hukot.
Usek Certovych proudi je povaZzovan za jednu z nefzsich vodackych a slalomovych
trati na svété. Pri takové akci zde prot&e 20 — 30 kubiki vody za sekundu! | kdyZ jsem
vidéla tuto ¢ast dlouhé cestyreky vzdy téméF bez vody, skaly zde tvei natolik
romantickou podivanou, Ze si docela date dovedu predstavit Fadiciho Raracha ze
Smetanovy operyCertova sina. Jeji & se odehraval pra¥ tady, za povodr i na
nedalekém vystavném hradu Rozmberk.

Za VySsSim Brodem s vyznamnym klaSterem se adoli &na rozSikovat — pravé tady stoji
na vysokém lfehu RoZzmberk a voda zde byvala fantasticky zi&téna papirnami ve
Vétini. Dnes se situace zé#nila, tovarny zodpovidaji za kvalitu a ¢istotu vody, kterou
vypoustsji zpét do feky. Silnice sleduje tok¥eky, stale mirmé klesa a je tu Cesky
Krumlov — prdvem povazovany za jedno z nejkras§Sim a nejzachovalejSichéeskych
mést. Uzké uliky, stara dlazba, skedowké domy, kostely a nad tim v3im se & zamek
s kulatou VéZzi, vnitinim naméstim a parkem hojné navs&vovanym pro svou krasu a styl,
ale také pro ot&ivé hledis&, které je centrem letnich kulturnich veeri — opernich i
¢inohernich predstaveni a koncen. Mésto je zapsano mezi pamatkami UNESCO.
Skryva vSak jes€ jednu, ale malo zndmou lokalitu — stary dl na tuhu, kde se dnes uz asi
netézi, nebo jen v |&€ néco malo, ale doly jsou v It pristupné a prohlidka stoji za to.
Mam dojem, Ze dil ani neni uveden v piivodci, nds tam poslal domorodec, ktery
nadhodou navstivil nas nedaleky stanovy sokolsky téip.

Reky byly odedavna dopravnimi stezkami, jejich Gdolibyvala uz v davné minulosti
protkana dopravnimi stezkami, na kterych ¢ile kvetl obchod, ale kudy se také &ilo
poznani a nové mysSlenky. Od Krumlova uz Vitava e piredevSim severnim sgrem,
protéka kolem piremyslovského klaStera Zlata Koruna, miji byvalé ketké opium
v TFisow o Ziceninu hradu Diwi kamen.



Tady se uzieka dostava do ploché, rovinaté Bufovické panve, vytva‘ené v obdobi
druhohor. Samotné Budjovice jsou péirozenou metropoli jiznich Cech, s nej¥tsim
naméstim u nds . Nese jméno zakladatele dsta Premysla Otakara Il., ma ¢tvercovy
tvar, je lemovano podloubim a uprosted stoji znAma Samsonova kaSna. &to stoji za
prohlidku, je sidlem Jihoéeské univerzity a cel&ady Skol. Na Sokolském ostroy stoji
sokolovna jako hrad, tvari soutast velkého sportovniho arealu.

Za ,Budéjicemi“, kde se do Vltavy viévaieka MalSe, pokra&uje jeji tok kolem obce
Hlubok&a nad Vitavou se znamym , hoj@& navS&vovanym zamkem v tudorovském stylu
s dwma jakoby useknutymi wZemi. Odtud to neni daleko na tzv. Svobodna Blata
s typickou architekturou ,selského baroka“ v obcich Pistin, Mydlovary, Plastovice,
Zbudov. Krajina byla uz ve stredowku znaéné zmeénéna, voda svedena do rybnik a
pivodni blata jsou dnes Urodnou fidou. Ve Zbudow najdete dim ¢&. 1, patil Jakubu
re¢enému Kubata, rycht&i, ktery byl za odboj proti vrchnosti popraven na kéehu
Soudného potoka. Tam také najdete jeho sochu z roki904. Modelem stal Kubadiv
potomek Rudolf Mertlik. Nedaleko najdete i ¥eti nejvétsi rybnik u nas — Bezdrev.

Od Hluboké se Vitava stidavé rozSifuje a predevSim zuzuje v hlubokych udolich,
Hnévkovicka piehrada zaji¥uje dostatek vody pro Temelin — jadernou elektrarnu
Reka dal protéka Tynem nad Vitavou, [¥ibird vody LuZnice — aZ tam zasahuje voda
pirehrady Orlik. Vytvaf¥i obrovské jezero, zaplavilo dokonce i soutokeky Otavy
s Vltavou. Zamek Orlik uz tedy nestoji na vysokénostrohu nad vodou, ale je stale
stejné monumetalni a malebny, steji jako nadaleky Zvikov.

Dal uz pokraduje Vitava tzv. Vitavskou kaskadou, kterou tvai piehrady Kamycka,
Slapska, S&chovicka a Vranska. A to uz jste skoro v Praze. U &vle se zprava vléva
feka Sazava (kdysi r4j trempi, kde dokonce jezdil i tzv. ,posazavsky expres®) -na
Zbraslavi se do Vlatavy viéva Berounka. Reka protéka Prahou v Gdoli, které &ni
pohled na Hrad ¢eskych krahi jeSt monumentalnéjSi, nez se nam snad zda. Na druhé
strané reky je podstatrg starsSi sidlo na VySehrad se skalou v¢nivajici nad udoli, odkud
pry kdysi sko€il Horymir se svym koném Semikem doé do Vitavy a ,uhanél s nim
k Neumételam“! Hojn € navS#vovanym mistem je tu libitov, znamy Slavin. Jména,
kterd zde najdete na pomnicich tvb soufast historie i kultury naseho naroda, jsou
sowasti jeho narodni identity.

Po pritoku hlavnim méstem se Vitava teprve v Kralupech dostava ze sésného udoli do
otewvirené krajiny. U Mélnika se spojuje s Labem, které je zde mensSi neztsVa, ale proti
vSem zvyklostem tureka pokracuje dal jako Labe.

Povodi Vitavy zabira Wtsi ¢ast tzv. Jiznich, ale i stednich Cech. Je to krajina typicky
¢eskd, ktera nevynikd nebetynymi horami, ani obrovskymi Fekami a nerovnosti
povrchu. Naopak je to krajina klidna a mirnd, - jakoby do sebe sougedéna. Ma zvlastni
charizma, Ladislav Stehlik nazval JizniCechy ,zemi zamys$lenou“! Snad pra¥ proto je
to zemg, odkud pochazi rada ¢eskych narodnich myslitei, vojevadci i umélci.
Zdiaraziuji-li charizma zdejSi krajiny, tak nenadsazuji a nevymyslim si.

Ostatné — zajad’te se tam podivat sami! 8astnou cestu!

Jarina Zitna, Sokol Liberec .



Zavereéné slovo

Upravy ¢asopisu Sokolské souzvuky v roce 2016

Asi jste si vSimli, Ze jsem tentokrat vynechala ,Zpavy zjednot a zup“. UmyslIrg.
VétSinou se jeSE vraceji k loiiskym akcim a vand@nim svatkim — a tohle lednové&islo by
mélo smérovat spis doffedu, k tomu, co nageka a nemine, €im se musime vypadat a
co se musime snazit udat. Jako vzdy — nebude toho malo!

V prosinci jsem se véejné zamysSlela nad zardfenim Souzvuki a uvédomila jsem si, Ze
by mohly mit, vedle oficidlniho spoléného ¢asopisu Sokol, trochu jiny kol a tematiku
v Sokole dopfhiovat. Posledni dobou se situace zlepSila, jednou &&rt roku vychézeji
celkem pravidelré monotematické Metodické listy, ¢asopis s tematikou cisté
vzdélavatelskou byl obnoven takeé.

Sokolské souzvuky budou v Fistim roce sledovat stejnou linii jako dosud. To zamena —
budou se ¥novat metodice, vzdlavacim tématim, budou predkladat otazky, na které
doba vyZaduje odpo¥di a — moc bych si pala — po €ch odpowdich by mély nasledovat
také ¢iny!

Pokud se t¥e metodické¢asti ¢asopisu, tam mame nej#tsi potiZz v tom, Ze culitelé — a i
cvicitelé velmi zkuSeni a culitelé s invenci!! — se &Sinou nechgji délit o své zkuSenosti!
Ne proto, Ze si je hlidaji pro sebe, ale z dalekagstSiho divodu — pisemné zpracovani
jakéhokoliv praktickeého (cviéebniho) tématu da totiz daleko vic prace, nez si &
rozmyslet a predvést v hodif nebo t‘eba na srazu nebo na Skoleni. Mame-li vSak
piedvadét hodiny nejen moderni, ale gfedevSim vhod#@ postavené, splujici vSechny
naroky kvalitniho sokolského programu, musime se gstarat, aby nové poznatky a
napady byly pristupné vSem. Proto prosim vSechny dtitele, aby se snami o své
zkuSenosti podlili — neni potieba zadné velké slohové aténi, spis strény popis akce
nebo Us@Sného programu. Nezveejnim nic bez predchozi domlué s autorem,
s nazvoslovim rada pomohu.

V té ¢asti vzdélavatelské vychazim z pedpokladu, Zze pokebujeme vSestrand vzdélané
cvi¢itele i cviéence, kt&i si na zaklad svych vlastnich zkuSenosti dokazi vybudovat
zakladni zZivotni nazor a predavat sve zkuSenosti, etické a sokolské myslenkgl & kdyby
kazdy z nas svym Zivotnim postojem dokazal nakazdlespai deset lidi — to uz by pak
snad stéalo za to.

V minulych roénicich jsme si vSimali¢eské hudby aéeskych hudebnich skladatei,
vyznamnych mist a vyrdi - vychazelo pravidelné kalendarium a ®¥novali jsme se i
poznani naSi zeré v kapitole o nasSich horach, horach zaslibenych. Tasamozejmé,
nelze dflat do nekone&na a tak je nutné se ziskdvanim a opakovaninrdéba uz i dost
zaslych vdomosti, trochu zamichat.

TakZe v nasledujicim r@&niku bude kalendarium zangireno pouze nateské a sokolské
udalosti a vyrofi, misto lezeni do kopé budeme sledovat neklidné vody naSicliek a
seznamovat se s oblastmi, kterymi protékaji a nakatc....



Nakonec se vratime do davné i nedavné historie nagéne a statu v rubrikach ,Pro¢
tolik ¥efi o ¢eské narodni identi#” a ,Historicky kaleidoskop*.

V prvnim uvedeném seridlu budeme pokud mozno sledat nejdilezitéjSi udalosti na
nasem Uzemi od pradavna az do s®asnosti, druhy bude — jako kazdy ,kaleidoskop”
alespai v utrzcich sledovat dilezita vyro¢i nebo akce, které je teba pripominat. Vérim,
Ze praw tuto ¢ast ¢asopisu podpdite dalezitymi Udaji z vaSeho okoli, jednoty, Zupy....a
piedem za to dkuji. Pravé v oblastech je mnoho malo znamych faki, které by mohly
vhodné doplnit naSe poznani.

Zpravy z jednot a Zup Zistanou zachovany.

Prosim vSak Vas vSechny, kid se rozhodnete alespbobéas podpdit snazeni Souzvuki!
Jak texty a fotografie ve wordu, jinak mi pridélavate neuwfitelné mnoZzstvi prace a
nutite mne ob&Zovat celouradu pratel, coz neni vzdy snadné.

Sowasti lednovéhodisla Sokolskych souzvuit je také kalend& pro rok 2016 — tak si
pirectéte ,Rady moudrych®!

VSem pfedem srd€né diky za budouci fFispévky, stejné tak, jako diky za Sieni
¢asopisu k dalSim sokolskym dusim!

Nazdar v Novém roce!

Jarina Zitna

A jed¥ néco! V dasopise f(as‘ vydavaném Masarykovym
demokratickym hnutim jsem dnes nasSla Masaik vyrok, ktery
jsem neznala.

Je z Masarykova interview pro americkésopisy ze 7. 6. 1926.

,S0kolstvi jest @#¢im vice nezli sportem,ddim vic nezli
Slavia a Sparta, jest to vyraz narodnihodit!*




